




1971 – “YO CREO…”

¿Y TÚ, CREES TAMBIÉN?

Ver Art. 9, Catecismo de La Iglesia Católica

1
Creo en Dios Padre Todopoderoso, creador del cielo y de la 

tierra;

2 y en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor;

3 que fue concebido por el poder del Espíritu Santo;

4

nació de la Virgen María, padeció bajo Poncio Pilatos, fue 

crucificado, puerto y sepultado; descendió a la mansión de los 

muertos;

5
Resucitó al tercer día; subió a los cielos, está sentado a la 

derecha de Dios Padre Todopoderoso,

6 de donde ha de venir a juzgar a los vivos ya los muertos.

7 Creo en el Espíritu Santo,

8 En la Santa Iglesia Católica,

9 En la comunión de los santos,

10 en la remisión de los pecados,

11 en la resurrección de la carne,

12 en la vida eterna. Amén.

v
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UN CORDIH SR~UDO 

Bienvenido al estudio maravilloso de la 
Santa Biblia. Como cualquier otra persona, 
usted desea la felicidad y soluciones reales 
a sus problemas, asimismo seguramente 
usted desea tener la seguridad de la salva
ci6n eterna. Pero para asegurar su vida 
presente y futura, usted necesita tener la 
certeza de que ha conocido la verdad y de 
que esta marchando por el buen camino. 

El credo que cambia al mundo es una serie 
de ensenanzas biblicas esenciales para 
cada cristiano. Estas son ensenanzas que 
normaron la vida de aquellos cristianos de 
la naciente iglesia apost6lica. Al estudiarlas 
usted seguramente experimentara el poder 
transformador de la Palabra de Oios. 

Aunque cada lecci6n y cada pregunta 
tienen las correspondientes referencias 
biblicas escritas, le ruego tenga a bien 
tomar su propia Biblia y analizar por usted 
mismo cada cita biblica con la suya y ver lo 
que dice y c6mo lo dice, esto enriquecera 
su experiencia con la Palabra de Oios. 

El credo que cambia al mundo contiene 
trece lecciones biblicas que seguramente 
cambiaran su vida en todos los aspectos. 
Felicidades y sea usted bienvenido una vez 
mas como alumna a este fascinante curso 
biblico. 

Ptr. Jose Luis Jimenez S. 
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LatO i,L~ ~ 
a~osto ILO 

C reo en D io Padre Todopoderoso. C reo 

que e el C read r del cielo y de Ia tierra. 

Cr o en Jesucri to u ttn ic Hijo, nuestro 

S no r. Creo que fu con ebido p ) r obra y 

gracia delE piritu ant y que naci6 de Ia 

sa nta virgen Maria. reo qu prt de i6 brtj 

el p der d P nci Pilato , fuc cruci fi ·ado, 

mu ert y epultado, y que al tcr ·cr d !a 

resucit6 de entr ' lo rnuertos. C rco qu 

subi 6 a los ci lo , y e ·tfl entado a Ia d 'r • 

cha del Padre 1i dopodcroso. r 'O qu lHl 

de venir a juzgar a vivos y mucrtos. r ' o 

en el Espiritu Santo. C rco que la ig-lcs in 

es santa, cat6lica y apostt~ li ca. reo n I 

comuni6n de los sa ntos. C reo en c1 perd6n 

de los pecados. Crco en Ia rcsurrccci6n d 

los muertos y Ia vida etcrna. 



CREO EN EL ESPIRITU SANTO 
zQuien es el Espiritu Santo? 
RESPUESTR : 

"Por tanto, id, y haced discipulos a todas 
las naciones, bautizandolos en el nombre 
del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo" 
(San Mateo 28: 19). 
" ... porque el am or de Dios ha sido derra
mado en nuestros corazones por el Espi
ritu Santo que nos fue dado" (Romanos 
5:5). 

zC6mo debemos adorar a Dios? 
RESPUESTR : 

" ... Dios es Espiritu; y los que le adoran, 
en espiritu y en verdad es necesario que 
adoren" (San Juan 4:23-24). 

zPor que es importante pedir el Espiritu 
Santo cuando oramos a Dios? 
RESPUESTR : 

"Mas el Consolador, el Espiritu Santo, 
a quien el Padre enviara en mi nombre, 
el os ensenara todas las cosas, y os recor
dara todo lo que yo os he dicho" (San 
Juan 14:26). 

zPor que debemos evitar el consumo de 
bebidas alcoh6licas, tabaco, drogas o alglin 
alimento danino para Ia salud? 
HESPUESTR : 

"lNo abei que soi templo de Dios, y 
qu el E piritu de Dios mora en vosotros? 

Si alguno destruyere el templo de Dios, 
Dios le destruira a el; porque el templo 
de Dios, el cual sois vosotros, santo es" 
(1 Corintios 3:16, 17). 
"zO ignorais que vuestro cuerpo es 
templo del Espiritu Santo, el cual esta en 
vosotros, el cual teneis de Dios, y que no 
so is vuestros? Porque habeis sido compra
dos por precio; glorificad, pues, a Dios 
en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, 
los cuales son de Dios" (1 Corintios 6:19, 
20). 

zQue hace el Espiritu Santo en nuestro 
favor? 
HESPUESTR : 

," .. . mas si me fuere, os lo enviare. Y 
cuando el venga, convencera al mundo 
de pecado, de justicia y de juicio" (San 
Juan 16:7-8). 
"Y de igual manera el Espiritu nos ayuda 
en nuestra debilidad; pues que hemos 
de pedir como conviene, no lo sabe
mos, pero el Espiritu mismo intercede 

2 9 



CREO OUE ~R IG~ESIR ES SRNTR. CRTO~ICR Y RPOSTO~ICR 
[Es el plan de Dios que haya una sola iglesia? 
RESPUESTR : 

"Solicitos en guardar la unidad del Espi
ritu en el vinculo de Ia paz; un cuerpo, y 
un Espiritu, como fuisteis tambien llama
dos en una misma esperanza de vuestra 
vocaci6n; un Senor, una fe, un bautismo, 
un Dios y Padre de todos, el cual es sabre 
todos, y por todos, y en todos" (Efesios 
4:3-6). 

[Como quiere Dios que sea su iglesia? 
RESPUESTR : 

"Asi que, como la iglesia esta sujeta a 
Cristo, ... asi como Cristo am6 a la igle
sia, y se entreg6 a si mismo por ella, para 
santificarla, habiendola purificado en 
el lavamiento del agua por Ia palabra, a 
fin de presentarsela a si mismo, una igle
sia gloriosa, que no tuviese mancha ni 
arruga ni cosa semejante, sino que fuese 
santa y sin mancha" (Efesios 5:24-27). 

[Quien es la cabeza de la iglesia y Ia princi
pal piedra de !a iglesia? 
RESPUESTR : 

"Porque el marido es cabeza de la mujer, 
asi como Cristo es cabeza de Ia iglesia, 
la cual es su cuerpo, el es su Salvador" 
(Efesios 5:23). 
"Y el es la cabeza del cuerpo que es Ia 
iglesia, el que es el principia, el primo
genito de entre los muertos, para que en 

todo tenga la preeminencia" (Colosenses 
1: 18). 
"Acercandoos a el, piedra viva, desechada 
ciertamente por los hombres, mas para 
Dios escogida y preciosa,... Por lo cual 
tambien contiene Ia Escritura: He aqui, 
pongo en Si6n Ia principal piedra del 
angulo, escogida, preciosa; y el que 
creyere en ella, no sera avergonzado. 
Para vosotros, pues, los que creeis, el es 
precioso; pero para los que no creen, !a 
piedra que los edificadores desecharon, 
ha venido a ser la cabeza del angulo" (1 
San Pedro 2:4-7). 

[Cual es el plan de Dios para sostener su 
iglesia? 
RESPUESTR 

"Traed todos el diezmo a la tesoreria y 
haya alimento en mi casa. Y probadme 
en esto -dice el Senor Todopoderoso-, 
a ver si no abro las ventanas del cielo, y 
vacio sobre vosotros bendici6n hasta que 
sobreabunde" (Malaquias 3: 10). 



Melqu rey m, sacer-
dote del Oios Altisimo, sali6 a recibir a 
Abraham cuando venia de veneer a los 
reyes, y lo bendijo. A el Abraham le clio 
el diezmo de todo" (Hebreos 7: 1-2). 
"Y este evangelio del reino sera predi
cado en todo el mundo, por testimonio 
a todas Ia naciones, y entonces vendra el 
fin" (Mateo 24: 14). 

zC6mo puede usted identificar a Ia iglesia 
de nuestro Senor? 
RESPUESTR : 

"Entonces el dragon se llen6 de ira 
contra la mujer; y se fue a hacer guerra 
contra el resto de Ia descendencia de ella, 
los que guardan los mandamientos de 
Oios y tienen el testimonio de Jesucristo" 
(Apocalipsis 12: 17). 
"Aqui esta la paciencia de los santos, los 
que guardan los mandamientos de Oios 
y la fe de Jesus" (Apocalipsis 14: 12). 
"A la ley y al testimonio si no dijeren 
conforme a esto, es porque no les ha 
amanecido" (Isaias 8:20). 

LECCION 10 

verdadera? 
RESPUESTR : 

"Apareci6 en el cielo una gran senal: una 
mujer vestida del sol, con Ia luna debajo 
de sus pies, y sobre su cabeza una corona 
de doce estrellas" (Apocalipsis 12: 1). 

zC6mo describe el ap6stol] uan a la iglesia 
falsa? 
RESPUESTR : 

"Vino entonces uno de los siete angeles 
que ten ian las siete co pas, y habl6 conmigo 
diciendome: Yen aca, y te mostrare Ia 
sentencia contra Ia gran ramera, la que 
esta sentada sobre muchas aguas; con Ia 
cual han fornicado los reyes de Ia tierra, y 
los moradores de Ia tierra se han embria
gado con el vino de su fornicaci6n. Y me 
llev6 en el Espiritu al desierto; y vi a una 
mujer sentada sobre una bestia escarlata 
llena de nombres de blasfemia, que tenia 
siete cabezas y diez cuernos. Y la mujer 
estaba vestida de pttrpura y escarlata, y 
adornada de oro, de piedras preciosas y de 
perlas, y tenia en Ia mano un caliz de oro 
lleno de abominaciones y de la inmundi-



cia de su fornicaci6n; y en su un 
nombre escrito, un misterio: BABILO
NIA LA GRANDE, LA MADRE DE 
LAS RAMERAS Y DE LAS ABOMINA
CIONES DE LA TIERRA. Vi ala mujer 
ebria de la sangre de los santos, y de la 
sangre de los martires de Jesus; y cuando 
Ia vi, quede asombrado con gran asom
bro" (Apocalipsis 17: 1-6). 

zCual es Ia invitaci6n que el Senor le hace 
a traves de su Palabra? 
RESPUESTR : 

"Asi que, los que recibieron su palabra 
fueron bautizados; y se aftadieron aquel 
dia como tres mil personas. Alabando a 
Dios, y teniendo favor con todo el pueblo. 
Y el Sef'tor aftadia cada dia a Ia iglesia los 
que habian de ser salvos" (Hechos 2:41, 
47). 

COMP~EMENTO 
CREO QUE LA IGLESIA ES SANTA, CATOLICA Y 

APOSTOLICA. 

UNR IGLESIR CON UN PROPOSITO 
Asistir a Ia iolesia es vital para el cristiano. La comunion con los 
hermanos nos ayuda a crecer y a mantener viva nuestra fe. La iolesia 
jueoa. ademas. tres papeles importantes: 

R] LR IGLESIR SRLYRGURRDR LR YERDRD . 
Como columna y baluarte de Ia verdad (1 Timoteo 3: 15). Ia iolesia 
defiende y sostiene Ia verdad de Oios !rente al mundo. Necesitamos 
Ia sabiduria colectiva de otros creventes para ayudarnos a enfocar las 
verda des esenciales de las Escrituras. 

8] LR IGLESIR ES UN EJEMPLO DE LO OUE LR GRRCIR 
0 E 0 I 0 S P U E 0 E H R C E R P 0 R L 0 S PH R 0 0 R E S . La transfor· 
mac ion que Cristo hace en Ia vida de los creventes olorifica al Oios que 
nos llamo "a su luz admirable" (1 San Pedro 2:9). 

C] LOS HIJOS DE DIOS SON SUS TESTIGOS RNTE UN 
M UN D 0 N E C E 51 T R D 0. Poco antes de retornar al cielo. Jesus 
prometio a sus discipulos: "Pero recibireis poder. cuando haya venido 
sobre vosotros el Espiritu Santo. v me sere is testigos en Jerusalen. en 
Judea. en Samaria. v hasta lo ultimo de Ia tierra" (Hechos l:B). 

Es un gran privileoio para Ia iolesia llevar el mensaje del tierno amor 
de Oios a todo el mundo. 

LECCIOH 10 



Pero. icuantas iglesias hay en el mundo v cual es Ia verdadera iglesia 
de Jesus~ fl mismo nos dio Ia clave para encontrarla: "fl que quiera 
hacer Ia voluntad de Oios. conocera si Ia doctrina es de Oios. o si yo 
hablo por mi propia cuenta" (San Juan 7:17). 

Cuando nos comprometemos a cumplir Ia voluntad de Oios. el nos 
ayudara a ver si Ia ensenanza de una iglesia especi!ica proviene de 
Oios o es meramente una tradicion humana. fl elemento clave en 
cualquier cuerpo eclesiastico es su respeto y lealtad a Ia Palabra de 
Dios. la comunion genuina se basa en las fscrituras. no en un lider 
carismatico o una gran institucion. 

Continue descubriendo Ia Palabra de Dios a traves de estos estudios. 
camine en Ia luz biblica que va conociendo y Oios le mostrara el plan 
que tiene para usted. Un cristiano que crece es aquel que abre su 
corazon v su mente para aceptar Ia verdad tal como Dios Ia revela en 
su Palabra. 

lECCION 10 

la Biblia no senala el nombre pero describe a Ia iglesia de Dios en los 
ultimos dias. por supuesto. Veamos estas caracteristicas a traves de 
una !ascinante pro!ecia del Apocalipsis (Apocalipsis 12:1): fsta muier 
es una iglesia (Hesios 5:23-25). Seria una iglesia cristiana porque 
estaria vestida del Sol que es Cristo (Malaquias 4:2). Seria una igle
sia biblica. porque Ia luna representa a Ia Biblia. donde se encuentra 
re!lejada Ia luz de Cristo. como Ia luna re!leja Ia luz del sol; por lo 
tanto. todas sus creencias estarian !undainentadas en Ia Biblia. Seria 
victoriosa.la corona es simbolo de una iglesia que triun!a (Apocalipsis 
2:10). Seria una iglesia apostolica va que las 12 estrellas son los doce 
apostoles. la iglesia seria universal porque predicaria el mensaje 
eterno en to do el mundo (Apocalipsis 10:11 ). Guarda los mandamientos 
y tiene el testimonio de Jesucristo (Apocalipsis 12:17.1saias 8:20). Por 
sus !rutos los conocereis (San Mateo 7:20) 



[Que clase de relaci6n desea Dios que haya 
entre sus hijos? 
HESPUESTH : 

"Y sobre todas estas cosas vestios de 
amor, que es e1 vinculo perfecto. Y la paz 
de Dios gobierne en vuestros corazones, 
a la que asimismo fuisteis llamados en un 
solo cuerpo; y sed agradecidos" (Colo
senses 3: 14-15). 

[Como se puede lograr la comuni6n entre 
los hijos de Dios? 
RESPUESTR : 

"Yo soy la vid, vosotros los pampanos; 
el que permanece en mi, y yo en el, este 
lleva mucho fruto; porque separados de 
mi nada podeis hacer" (San Juan 15:5). 

[Que elementos provey6 nuestro Senor 
para que su pueblo pueda fortalecer lazos 
de unidad con el y entre ellos? 
HESPUESTR : 

"Velad y orad, para que no entreis en 
tentaci6n; el espiritu a la verdad esta 
dispuesto, pero la carne es debil" (San 
Marcos 14:38). 

RfSPUESTR : 

"Escudrinad las Escrituras; porque a 
vosotros os parece que en ellas teneis la 
vida eterna; y ellas son las que dan testi
monio de mi'' (San Juan 5:39). 

RESPUESTR : 

"No dejando de congregarnos, como 
algunos tienen por costumbre, sino 
exhortandonos; y tanto mas, cuanto 
veis que aquel dia se acerca" (Hebreos 
10:25). 

RESPUESTR : 

" ... y partiendo el pan en las casas, com ian 
juntos con alegria y con sencillez de cora
z6n" (Hechos 2:46). 

RESPUESTH : 

"Se levant6 de la cena, y se qUlto su 
manto, y tomando una toalla, se la 
cin6. Luego puso agua en un lebrillo, y 
comenz6 a lavar los pies de los discipu
los, y a enjugarlos con la toalla con que 
estaba cenido. [ ... ] Porque ejemplo os he 
dado, para que como yo os he hecho, 
vosotros tam bien hag:iis" (San Juan 13:4-
5 ,15). 

RESPUESTR : 

LECCION 11 



yo que 
tambien os he ensenado: Que el Senor 
Jesus, Ia noche que fue entregado, tom6 
pan; y habiendo dado gracias, lo parti6, 
y dijo: Tomad, corned; esto es mi cuerpo 
que por vosotros es partido; haced esto 
en memoria de mi. Asimismo tom6 
tambien Ia copa, despues de haber 
cenado, diciendo: Esta copa es el nuevo 
pacta en mi sangre; haced esto todas las 
veces que Ia bebiereis, en memoria de mi. 
Asi, pues, todas las veces que comiereis 
este pan, y bebiereis esta copa, la muerte 
del Senor anunci:iis basta que el venga" 
(1 Corintios 11:23-26). 

{Que invitaci6n le hace el Senor? 
RESPUESTR : 

"Si andamos en luz, como el esta en luz, 
tenemos comuni6n unos con otros y Ia 
sangre de su Hijo Jesus nos limpia de 
todo pecado" (lJuan 1:7). 
"Entr6 en casa, y abiertas las ventanas 
de su camara que daban bacia Jerusalen, 
se arrodillaba tres veces al dia, y oraba y 
daba gracias delante de su Oios, como lo 
solia hacer antes" . (Daniel 6: 10). 

COMPLEMENTO 
CREO EN LA COMUNION DE LOS SANTOS. 

1. lCOMO ORRR? 
Cuando oramos. podemos seguir el modelo Que Jesus dio en el Sermon 
del Monte. fl enseno a sus discipulos el Padrenuestro para satisfacer 
su pedido, ellos pidieron "fnsenanos a orar" (San Mateo 6:9·13). 

~ECCION 11 

acuerdo a este modelo, podemos a Oios como nuestro Padre. para 
pedirle Que tome posesion de nuestros corazones. lo buscamos para 
Que supla nuestras necesidades fisicas. para Que nos perdone y para 
Que nos de una actitud perdonadora. Recordemos siempre Que nuestra 
capacidad para resistir el pecado viene de Oios. la oracion de Cristo 
concluye con expresiones de alabanza. 

fn otra ocasion Jesus instruvo a sus discipulos a orar al Padre en su 
"nombre" (San Juan 16:23). Por eso es Que los cristianos generalmente 
terminan sus oraciones diciendo: "fn el nombre de Jesus. amen". fn 
hebreo. "amen" significa "asi sea". 

AunQue Ia oracion modelo nos da una idea de como presentar una 
oracion. nuestra comunicacion espontanea con Oios. de corazon. es lo 
meior. Po demos orar por todo. Oios nos invita a orar por el perdon de 
nuestros pecados (1 San Juan 1 :9); por el au men to de nuestra fe (San 
Marcos 9:24); por las necesidades de Ia vida (San Mateo 6:11); por 
Ia sanidad de las enfermedades y el sufrimiento (Santiago 5:15); por 
el derramamiento del fspiritu Santo (Zacarias 10:1). Para el nada es 
demasiado peQueno para Que no lo incluyamos en Ia oracion. 

"fchando TOOA vuestra ansiedad sobre et porQue el tiene cuidado 
de vosotros" (1 San Pedro 5:7). Nuestro Salvador se interesa por cada 
detalle de nuestras vidas. Su corazon se alegra cuando nos dirigimos a 
el como amigo y con fe. 

~ . LR ORRCION EN PRIVROO 
Casi todos tenemos cosas Que vacilamos en compartirlas con nuestros 
mas intimos amigos. Por eso Oios nos invita a ir a el por medio de Ia 
oracion privada. para aliviar nuestras cargas. fl Todopoderoso conoce 
meior Que nosotros nuestros temores secretos y nuestros motivos y 
resentimientos ocultos. Pero necesitamos abrirle nuestro corazon. la 
sanidad del alma comienza cuando Jesus puede tocar nuestras heridas. 
iSe siente usted preocupado o culpable1 Oigaselo al Senor. Cuando 
oramos. el esta cerca para ayudarnos (Hebreos 4:15·16). iOebemos 
tener un Iugar especial para Ia oracion privada1 "Cuando ores. entra en 
tu aposento. y cerrada Ia puerta. ora a tu Padre Que esta en secreto, y 
tu Padre ... te recompensara en publico" (San Mateo 6:6). 
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, 
ARTICUL09 CATECISMO DE LA IGLESIA C ATOLICA 

"CREO EN LA SANTA IGLESIA CAT6LICA" http:/ /www.vatican.va/arch ive/catechism_sp/p 123a9p3 _sp.html 

Parrafo 3 , , 
LA IGLESIA ES UNA, SANTA, CATOLICA Y APOSTOLICA 

811 "Esta es la unica Iglesia de Cristo, de la que confesamos en el Credo que es una, santa, 
cat6lica y apost6lica" (LG 8). Estos cuatro atributos, inseparablemente unidos entre si ( cf. 
DS 2888), indican rasgos esenciales de la Iglesia y de su misi6n. La Iglesia no los tiene por 
ella misma; es Cristo, quien, por el Espiritu Santo, da a la Iglesia el ser una, santa, cat6lica y , 
apost6lica, y El es tambien quien la llama a ejercitar cada una de estas cualidades. 
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1971 – “YO CREO…”

¿Y TÚ, CREES TAMBIÉN?

Ver Art. 9, Catecismo de La Iglesia Católica

1
Creo en Dios Padre Todopoderoso, creador del cielo y de la 

tierra;

2 y en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor;

3 que fue concebido por el poder del Espíritu Santo;

4

nació de la Virgen María, padeció bajo Poncio Pilatos, fue 

crucificado, puerto y sepultado; descendió a la mansión de los 

muertos;

5
Resucitó al tercer día; subió a los cielos, está sentado a la 

derecha de Dios Padre Todopoderoso,

6 de donde ha de venir a juzgar a los vivos ya los muertos.

7 Creo en el Espíritu Santo,

8 En la Santa Iglesia Católica,

9 En la comunión de los santos,

10 en la remisión de los pecados,

11 en la resurrección de la carne,

12 en la vida eterna. Amén.

v

 Escrito Por Walter (Bert) 
Raimundo Beach, 1971 antiguo director 
de Libertad Religiosa (1980-1995) de La 
Iglesia Adventista del “Séptimo” Día. 
Beach Entregó al papa Pablo VI Una 
Medalla de Oro por parte de La Iglesia.

8. “Creo que la Iglesia

es santa, católica y 

apostólica”
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